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PYRENEES TOURMALET * AUBISQUE * ASPIN * PEYRESOURDE...

CYCLNTRIP

> LUNDI 13 JUILLET > MERCREDI 15 JUILLET > VENDREDI 17 JUILLET
PORT DE BALES, COL DU TOURMALET, COLS DE SPANDELLES,
COL DE PEYRESOURDE, MONTEE DE LUZ ARDIDEN DU SOULOR,
MONTEE DE L'ALTIPORT 007, DE L'AUBISQUE
COL DE VAL LOURON-AZET > JEUDI6 JUILLET

MONTEE DU HAUTACAM,
> MARDI 14 JUILLET MONTEE DU CAMBASQUE

COL DU PORTET, Ret le club Pyrénées Cycl'nTri @ sraA
COL D'ASP|N etrouvez le Clu yrenees Cycinlirip sur

© Kudeta 2026 * Photo : ALIX - Fonds




PORT DE BALES

Point de départ : . ¢ ¢ i i i+ ¢ i i i Portde Bales
Mauléon-Barousse i i i i b bbb bbb
Altitude: 1755m
Dénivelé: 1180m
Longueur: 18,9km
% moyen: 6,3%

% maximal: 11,2%

0-1,9% s 2-3,9% s 4-5,9% . 6-7,9% N 8-95,9% H 10% et +
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. 6-7,9% N 8-95,9%

s 4-5,9%

s 2-3,9%

0-1,9%



COL DE PEYRESOURDE

Point de départ : Col de Peyresourde
Avajan : : : : :
Altitude: 1569m
Dénivelé: 664m "2
Longueur: 9,8km :
% moyen: 7% : %
% maximal: 11,7% § § :
: 4

1569m

1507 m

1442m

£
T}
=3}
(=) ¢

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59%

10

. 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



COL DE PEYRESOURDE

Point de départ : . Col de Peyresourde
Bagnéres-de-Luchon
Altitude: 1569 m '
Dénivelé: 944 m
Longueur: 13,7km
% moyen: 6,87 %
% maximal: 8,8%

o
%
4
%
| | | I | | | i I | I | | | I
0 Km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



Point de départ

COL DE VAL LOURON-AZET

Génos

Altitude: 1580m

Dénivelé: 620m

Longueur: 7,5km

% moyen: 9%

% maximal: 13,6%

0-1,9%

s 2-3,9%

s 4-59%

. 6-7,9%

Col de \_Ial Louron_-Azet

I 8-99% HE 10% et +



COL DE VAL LOURON-AZET

Point de départ : Col de Val Louron-Azet
Bourisp 5 : 5 E | | | PRIZS

Altitude: 1580m
Dénivelé: 780m
Longueur: 10,8km
% moyen: 7,5%
% maximal: 13,5%

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



COL D'ASPIN

Point de départ : o s e s Col d"Aspin
Bagnéres-de-Bigorre L
Altitude: 1489m
Dénivelé: 918 m
Longueur: 24,5km
% moyen: 3,7%
% maximal: 8,5%

7507

590 m

A I A N A BN B
Okgm1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 m 12 1B ¥4 1B 16 17 8 19 20 21 22 23 24 25

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



COL D'ASPIN

Point de départ : . Col d'Aspin
Arreau
Altitude: 1489m L2
Dénivelé: 785m :
Longueur: 12km P
% moyen: 7% BN
% maximal: 8,7% : : : : :

e,

1346m

1275m

CE
—]
)
L=

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



COL DU PORTET

Col du Portet

Point de départ :
Saint-Lary

Altitude: 2215m . 5 5 : : : : : : : :
Dénivelé: 1405m L
Longueur: 17,8km - %
% moyen: 7,9% A e
% maximal: 10% : : : : : : : : 5 :

~ 2000m
~ 2080m
2165m

~1910m

Okm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12 13 4 15 16 17 18

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



MONTEE DE LUZ ARDIDEN

Point de départ : : _ _ _ _
Luz-Saint-Sauveur ,
Altitude: 1720m L
Dénivelé: 1040m s %
Longueur: 14,5km g, e

% movyen: 6,9% 5 5 5 ? ? ? L
% maximal: 10%

1540m
~ 1600m
1720m

1460m

2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



COL DU TOURMALET

Pointdedépart:  : . ¢ i . ¢ & ¢ ColduTourmalet
Luz-Saint-Sauveur e
Altitude: 2115m IR T e e S
Dénivelé: 1404 m : : : : : : : = = : : : : :
Longueur: 19km
% moyen: 7,4%

% maximal: 10,2 %

Okm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12 13 14 15 16 7 18 19

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



COL DU TOURMALET

Point de départ : CQl dlI_TOUI_'maIet

Sainte-Marie- L P T e
de-Campan I
Altitude: 2115m ¢ : : : : : : : :
Dénivelé: 1268m : : : : : : :
Longueur:17,2km . i 1 %
% moyen: 7,4% ’ ’ : : : : :
% maximal: 10,2%

T215m

1951m

~ 1788m
-~ 1869m

=
g =
]
)
A

899m
" 935m
-~ 950m

Okm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 4 15 16 17 18

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



MONTEE DU HAUTACAM

Point de départ : _ : : : : ; Hautacam
Argelés-Gazost T e e
Altitude: 1635m A e
Dénivelé: 1211m S e

Longueur: 17,2km T A K
% moyen: 7,4% L e
% maximal: 10% e :

1400m
~1480m
(. 1516m N
1555m

1320m

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



MONTEE DU CAMBASQUE

Point de départ : . Cambasque
Cauterets f : :

Altitude: 1330m : : :

Dénivelé: 375m s
Longueur: 5km >

% movyen: 7,8% o

% maximal: 11% 5 ?

o

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +
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. 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +

s 4-59%

s 2-3,9%

0-1,9%



COL DE SPANDELLES

Point de départ :
Ferriéres

Altitude : 1378 m
Dénivelé : 925m
Longueur : 15,5km
% moyen : 5,9%

% maximal : 13%

Col_de S_pandelles

1030m
1075m

£ E
I~
83
=

e

1=
T
i Trl
e

Okm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ll 12 13 4 15

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +



SOULOR

Point de départ :

Ferriéres
Altitude: 1474 m
Dénivelé: 900m
Longueur: 12km
% moyen: 7,5%
% maximal: 9%

574
624m

0 Km 1 2

0-1,9%

 Col du Soulor

P
.’6\%
@ % . E
’«f} : g;
> ° P E P2
»Jo 2 =2 :
)
.
| | | | i | | | |
4 5 6 7 3 9 10 1 i)
s 2-3,9% s 4-5,9% HE 6-7,9% Il 8-9,9% Hl 10% et +



COL DU SOULOR

Point de départ :
Argelés-Gazost

Altitude: 1474 m
Dénivelé: 1011 m
Longueur: 20km
% moyen: 5,25%
% maximal: 8,5%

(_:ol t_lu Soulor

=
)
=
)

858 m
'858m

0-1,9% s 2-3,9% s 4-59% . 6-7,9% I 8-99% HE 10% et +
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Col du
Tourmalet

&) Fio du Mici]

Col d'Aspin

Ste-Marie-de-Campan

Mauléon-Barousse

) Cirque ./
de Gavarnie E=

Luz
St-Sauveu en

Baréges

@ o

® . Gavarnie

e Gedre

/\
Col du
Pourtalet

Cauterets
(€] Pont d’Espagne

» 0
Cauterets

Estaing
Pierrefitte '
Nestalas

Arren
J e Arrens

Aucun
°

A < ® Arbéost
- >

~ Glgzilse: .G;z Ferriéres

@ Incontournables o

& Centres de balnéo s 2:%?;;?;

@ Jour 1: undi 13 juillet

@ Jour 2: mardi 14 juillet ()] Lourdes ]

@ Jour 3: mercredi 15 juillet
Jour 4: jeudi 16 juillet
Jour 5: vendredi 17 juillet

Dans la roue des coureurs du Tour de France,
pédalez comme il vous plait, en toute sécurité,
sur les cols réservés des Hautes-Pyrénées!

DU 13 AU 17 JUILLET
COLS RESERVES AUX CYCLISTES.
‘TOUS LES JOURS DE 9H A 12H.

ACCES LIBRE ET GRATUIT.
SANS INSCRIPTION.
SANS DEPART GROUPE
SANS CLASSEMENT
(OUVERT A TOUS LES VELOS.

Tél.: 05 62 56 70 65 ° pct@ha-py.fr

CYCENEBOUTIQUE
SEJOUR ITINERANT

avec service de transfert de bagages
& partir de 5O4€/pers. (base 2 pers.)

5 nuits en hétels 2* et 3* en B&B
« 5 demi-journées de randonnées a vélo
sur des cols réservés aux cyclistes
* Mise a disposition de fiches techniques
sur les cols et un road book sur les itinéraires
a parcourir avec les traces GPX ¢ Transfert des
bagages entre chaque hdtel » Votre transfert en
fin de séjour pour un retour au point de départ.

—————

Contact
Tél.: 05 62 56 70 00

+ d'infos: WWW.pyrenees-cycintrip.fr

HAUTES—
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

une riviQre
un territoire




